Dağcılık'ta Kamp Kurma
Doğaya en az zarar vererek kamp yapma
Kampın vereceği zararlar açısında zeminleri en az zarar görenden en çok zarar görene doğru sıralarsak.

1- Kar: Kar eriyeceği için varlığınızın bütün izleri kısa zamanda kaybolacaktır.
2- Kaya tabakaları: Sert kaya tabakası kampın yapacağı bir çok olumsuz etkiye karşı dirençlidir.
3- Kumlu, çakıllı yada çıplak topraklı zeminler: Bu kayadan sonra gelen en iyi üçüncü seçimdir.
4- Orman içindeki seyrek bitkili açıklıklar: Bu ilk üç seçeneğe göre daha çok zarar gören zemindir.
5- Yüksek irtifadaki çayırlar: Yüksek irtifadaki çayırlar çok kısa bir büyüme sezonuna sahiptir ve dağ ekosistemlerinin en kırılgan olanıdır. Çayırda bir hafta için kurulan bir çadır, örttüğü sahadaki çimlerin o sezon için yaşama şanslarını ortadan kaldırır. Uzun süreli bir kamp kurulacaksa birkaç günde bir çadırların yerinin değiştirilmesi bitkilere verilecek zararı azaltır.
6- Yüksek irtifadaki bitkiyle kaplı alanlar: Dağ bitkileri yeşerip, çiçek açıp, tohum bırakmak ve birkaç santim daha büyümek için sadece bir iki aya sahiptir. Böyle bir sahada kısa bir kampın etkileri bile belki yıllarca silinmeyecektir.
7- Su kıyısı: Su kıyılarındaki flora özellikle çok kırılgandır. Ayrıca su kirliliği de gittikçe büyüyen bir problem olarak karşımıza çıkmaktadır. Genelde su kıyısına 60m uzaklıkta kamp kurmak uygun olmaktadır.

Doğal olarak çıplak alan, düzeltmek için kazmayacağınız ve drenaj kanalları açmanıza gerek olmayacak, uygun yerleri tercih edin.

Kamp kurarken dikkat edilecek noktalar
1- Zemin düz olmalıdır. Eğer arazi eğimli ise çadırı yatanların başı yukarıda kalacak şekilde kurun. Karlı bir zemin varsa kar boşaltılır ya da sıkıştırılarak sertleştirilir. Bölge taşlık ise çadırın kurulacağı yerdeki taşlar, dikenler ve sivri kökler temizlenir. Böylece çadırın delinmesi önlenir.
2- Çadırı kurarken rüzgar yönü hesap edilmelidir. Çadırın arkası rüzgara verilmeli mümkünse çadırın etrafına kar duvarı örülmelidir.
3- Ağaç altlarına çadır kurulmamalıdır. Kışın dallarda biriken karlar düşerek çadırınızı yırtabilir. Yazın ise yağmur sonraları çadırınıza yağmur yağmaya devam edebilir. Ayrıca yıldırımda düşebilir.
4- Taş düşmesine elverişli alanlara çadır kurulmamalıdır.
5- Su kaynaklarına yakın olunmalı (150 m kadar) yalnız bu kaynakların çok yakınlarına kamp kurulmamalıdır. Fazla yağışlarda su seviyesi yükselebilir. Vahşi hayvanlar su kaynaklarını kullanır ve geceleri su kaynaklarının yakınları nemden dolayı daha soğuk olur.
6- Vadi tabanlarına kamp kurulmamalıdır. Vadiler suların izlediği yollardır, ani sel basmaları görülebilir. Çığlarda vadileri takip ederler. Soğuk hava sıcak havadan daha ağır olduğu için hava durgun olduğu zamanlarda vadileri izleyerek aşağıya doğru iner ve çukur yerlerde toplanır. Bu yüzden vadi yamaçlarında soğuk bir rüzgar ve vadi tabanında da bir soğuk hava havuzu oluşur.
7- Yıldırım ve çığ düşmelerinden korunaklı yerlere kamp kurulmalıdır.
8- Ateş yakılacak ise çadırdan uzak ve tek noktadan yakılmalıdır.
9- Kamp güneş batmadan önce kurulmalıdır. Dağlarda güneşin batmasıyla birlikte soğuk hava gelir.

Çadır
Çadır seçimi yapılırken yürüyüş ya da tırmanışın tipine, kamp yerinin durumuna, ekibin sayısına ve hava koşullarına göre hareket edilmelidir. Çadırdan genel olarak su geçirmemesi, hacim olarak yeterliliği ve canlı renklere sahip olması beklenir.

Seçeceğimiz çadırlar çift kat olmalıdır. İçteki kumaş (iç tente) nefes alabilen sentetik (pamuklu olmamalıdır) dokuda olmalı, dıştaki kumaş (dış tente) rüzgarı ve ıslaklığı içeriye geçirmeyecek dayanıklı malzemeden yapılmış olmalıdır. Dış tente çadırın tümünü kaplamalı ve yere kadar inmelidir. Dikişler mutlaka su geçirmeyecek şekilde kaplanmış olmalıdır. İç ve dış tente arasında kalan boşluk hava barındırarak izolasyon ve havalandırma sağlar. İki tentenin birbirine kesinlikle değmemesi gerekir. Değdiği taktirde içeriden çıkan su buharı dış tentede yoğunlaşmış durumdadır ve dokunma noktalarında iç tente ıslanarak içeriye su alınmış olunur. Çadırın dayanıklılığını etkileyen en önemli faktörler kumaşı ve direkleridir. Direkler genellikle fiberglas ve alüminyum alaşımlarından yapılmaktadır. Fiberglas direkler rüzgara ve basınca karşı dayanıksızdır. Alaşımlar ise hafif, mukavemeti yüksek ve esneme kabiliyetindedir. Direk sayısı arttıkça çadırın dayanıklılığı da (şeklide önemlidir) artmaktadır. Dağcılık amaçlı çadırlar hem dayanıklı hem de hafif olmalıdır. Hafiflik ararken dayanıklılığı göz ardı etmemek gerekir. Bazı tip çadırlar bu nedenle tek tente ( soluyabilir ve su geçirmez nitelikte) üretilmektedir. Çadırların şekilleri kamp yerinin uygunluğu ile de ilgilidir. Şekil, basınçlara karşı direnç, iç hacmin genişliği, hafiflik, kurma kolaylığı, kullanım kolaylığı gibi faktörleri etkiler. Çadırın garajı olması (mümkünse çift giriş çıkış ve çift garaj) fazla malzemenin konması, yemek pişirilmesi, ayakkabı giyilmesi, havalandırma gibi konularda kolaylık sağlar.

Çadırın içinin büyük ve iç tente renginin dinlendirici renkte olması moral açısından önemlidir. Dış rengin canlılığı ise kampın yerini belirginleştirir. Dış girişler fermuarlı ve dıştan fermuarı örten pota sahip olmalıdır. Bu pot fermuarın donmasını engeller. İç girişler ise hem tül hem de kumaş katmanlı ve fermuarlı olmalıdır. Tüm girişlerin çift fermuarlı olması avantaj sağlar. Tül kaplı havalandırma sırasında böceklerin, sineklerin ve rüzgarlı havalarda uçuşan kar taneciklerinin çadırın içerisine girmesini engeller. Çadırın zemini kesinlikle kapalı olmalıdır. Yazın tabanın zarar görmesini engellemek için altlık kullanılabilir.

Çadır çeşitleri 
1. Üçgen çadır: Bu tip çadırlara A-frame, köpek ya da Polonya çadırı gibi isimlerde verilir. Şekil itibariyle iç hacmi etkin kullanılamaz, yüzey alanları çok geniş olduğu için rüzgar yönü iyi hesaplanmalıdır. Bu geniş yüzeylerden dolayı basınçlara karşı çok dirençli değildir.

2. Tünel çadır: Bu tip çadırlar yamaçlarda az yer açılarak kullanılabildiğinden ve fırtınalı havalarda kolay kurulabilmesinden dolayı avantajlıdır. Ayrıca iç hacmide oldukça geniştir. Garajı olan modeller de vardır. Yalnız rüzgar alma yüzeyi bunlarda da geniştir.

3. Kubbe (dom) çadır: Yarı küre şeklinde olan çadırlardır. Fırtınalı havalarda çok dayanıklıdır. Kubbe yapısından ve gerdirme şekillerinden dolayı yüzey bir çok geometrik parçaya bölünür ve her parça kendi dayanıklılığını ortaya koyar.

4. Modifiye dom çadır: Bunlar dom çadırların şekillerinin değiştirilmesiyle fazla hacim ve dayanıklılık için üretilen çadırlardır.

Çadır kurarken dikkat edilmesi gerekenler
· Çadırın yerini tahmininizden biraz daha geniş açın. 

· Çadırı çantadan çadır yerini hazırladıktan sonra çıkartın. Çıkan torba, kazık, tente ve direklerin uçmamasına veya üzerlerinin karla kaplanmamasına dikkat edin 

· Çadırı serip kazıklarını çakın, Üzerine veya içine ağır malzemeler koyunki çadır uçmasın. 

· Çadırı kurduktan sonra aşırı olmamak koşulu ile tenteyi karşılıklı olarak gerdirin. Kapıların kapalı olması gereklidir. 

· Çadırı kurduktan sonra matlar yan yana iki parmak üst üste gelecek şekilde yanlarda boşluk kalacak pozisyonda serip boşluklara da torbalanmış şekilde olan yiyecek ve kıyafetleri yerleştirin. 

· Uyku tulumları ve diğer malzemeler iç tenteye dokunmamalıdır. 

· Yiyecek ve kıyafetler belirgin, arandığında bulunabilir olmalıdır. 

· Kazma, krampon, baton gibi delici, kesici cisimler çadırın dışında dik olarak konmalıdır. Bu şekilde yoğun kar yağışında malzemelerin kaybolması engellenir. 

· Gereksiz görülen malzemeler çanta ile birlikte torbalanarak garaja konur. 

· Ocak garajda dikkatli şekilde yakılmalıdır. 

· Mum sağlam bir altlık üstüne oturtulmalı ve çadırda yokken yanık bırakılmamalıdır. 

· Acil ulaşılması gereken malzemeler çadır gözlerine konmalıdır. 

· Ayakkabılar torba içerisine konmalı, deriler çadır içerisine alınmalıdır. 

· Çadır içerisindeki kişileri rahatsız edecek hareketlerden kaçınılmalıdır. 

· Çadır içine yemek yeneceği zaman örtü konmasında fayda vardır. 
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